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CHASSE MAGIQUE · CHECKLIST EXPRESS

Organiser une chasse au trésor
en 30 minutes

Méthode testée 47 fois — par Sophie, maman de Léo et Camille

✓ Méthode 4 étapes chronométrée
✓ 10 énigmes prêtes (3 tranches d'âge)
✓ 12 idées de cachettes (intérieur + extérieur)
✓ Kit matériel & anti-panique
✓ À imprimer · 100% utilisable demain

Si vous lisez ça, c'est probablement parce que l'anniversaire de votre enfant est demain et que
vous venez de réaliser que vous n'avez pas d'animation. (Sans jugement — je suis passée par
là 47 fois.) Ce guide est fait pour ça : 30 minutes de prépa, 1 heure de bonheur.
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La méthode express en 4 étapes
30 minutes chrono. Pas 10 (je vous mens si je dis 10). Pas 2 heures (vous abandonneriez). 30
minutes.

ÉTAPE 1 · 2 minutes

Choisir 5 cachettes

Pas 15, pas 20. Cinq. C'est le nombre magique pour maintenir l'excitation sans perdre les
enfants. Faciles d'accès : sous un coussin, dans le frigo, dans une chaussure, sous un
tapis, dans une boîte.

ÉTAPE 2 · 5 minutes

Écrire 5 indices (un par cachette)

Un indice par bout de papier — post-it, ticket de caisse, peu importe. L'emballage, les
enfants s'en fichent. Adaptez la difficulté à l'âge (voir page 4).

ÉTAPE 3 · 2 minutes

Cacher les indices dans l'ordre inverse

Trésor d'abord, puis indice 5, puis 4, puis 3, puis 2. L'indice 1 reste dans votre poche —
c'est celui que vous donnerez en main propre. Cette astuce évite l'erreur classique : un
indice qui mène à lui-même.

ÉTAPE 4 · 1 minute

Lancer le jeu

Rassemblez les enfants. Donnez le premier indice. Profitez du spectacle. Règle
anti-bagarre : « Celui qui trouve l'indice le lit à voix haute pour tout le monde ».

■ Le conseil de Sophie
Préparez vos indices la veille. Le matin d'une fête est toujours plus chaotique que prévu.
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Le matériel express
Ce que je garde toujours sous la main dans mon tiroir « kit d'urgence ».

•  Post-it colorés Pour écrire les indices vite — pas besoin de papier vieilli au
café

•  Rouleau de scotch Pour fixer les indices que le vent / le chat / le petit frère ne
doivent pas déplacer

•  Feutre noir épais Écrire gros et lisible. Pas de stylo Bic qui s'efface après 2
minutes

•  3 sachets de bonbons Le trésor universel — fonctionne à tous les âges, toutes les
fêtes, toutes les saisons

•  Une boîte à
chaussures

Décorée façon « coffre au trésor » avec scotch doré : le
contenant fait 80% de la magie

•  Un papier kraft
(option)

Pour rouler les indices et les attacher avec une ficelle — effet
parchemin pirate

12 cachettes testées (intérieur + extérieur)

■ Intérieur ■ Extérieur

• Sous un coussin du canapé (le
classique)
• Dans le frigo, collé sur le fromage
• Dans une chaussure de Papa
• Sous un tapis (s'il ne glisse pas)
• Derrière le rideau de la fenêtre
• Dans la bibliothèque, entre deux livres

• Dans un pot de fleurs
• Dans la boîte aux lettres
• Sous le toboggan
• Dans l'arrosoir
• Au pied d'un arbre, sous une pierre
• Accroché à une branche basse avec une
ficelle
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10 énigmes prêtes à découper
Recopiez ces énigmes sur des post-it. Chaque indice mène à la cachette de l'indice suivant.
Adaptez à votre intérieur.

Pour les 4-5 ans (rimes simples)

« Je suis froid à l'intérieur, je garde le lait au frais. Ouvre-moi et trouve ton prochain indice ! »

→ Le frigo

« On me met aux pieds, je peux être grande ou petite. Regarde dans celle de Papa ! »

→ La chaussure

« Je suis doux et moelleux, on s'assoit sur moi pour regarder des dessins animés. »

→ Le coussin du canapé

Pour les 6-7 ans (devinettes)

« J'ai des dents mais je ne mords pas. J'ai des bras mais je ne serre pas. Tu me donnes ta clé
chaque jour. »

→ La serrure / porte d'entrée

« Je suis pleine de livres mais je ne sais pas lire. Les histoires du soir dorment chez moi. »

→ La bibliothèque

« Sans moi, tu n'aurais pas d'eau au robinet. Je m'ouvre, je me ferme, je tourne. »

→ Le robinet (cuisine / SDB)

« Plus on me regarde, moins on me voit. Quand le matin arrive, je m'en vais. »

→ Le coin sombre / sous le lit
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Énigmes pour les 8-12 ans (charades + codes)
Charade :
« Mon premier est le contraire de tard. Mon deuxième est l'animal qui miaule. Mon tout vous dit
l'heure. »

→ Tôt + Chat → la montre / l'horloge

Message codé (A=1, B=2…) : « 19-15-21-19 12-5 20-1-16-9-19 »

→ « Sous le tapis »

Devinette : « J'ai un œil mais je ne vois rien. Le fil passe par mon trou. Sans moi, le tissu se
déchire. »

→ L'aiguille (couture, tiroir SDB)

3 astuces anti-panique de Sophie

Un enfant pleure / bloque

Préparez 3 indices de rechange (« joker ») dans votre poche. Le premier joker : juste un dessin
de la cachette suivante. Personne ne se rend compte.

Un indice perdu / abîmé

Annoncez à voix haute : « Attention, les pirates ont changé l'indice ! Le voici… » et dictez-le
directement. Ils croiront que c'est prévu.

La météo qui tombe à pic (pluie surprise)

Repli en intérieur en 2 minutes : gardez toujours 3 cachettes intérieurs alternatives en tête. Les
pots de fleurs deviennent les coussins du canapé.

Vous voulez gagner encore plus de temps ?
Nos kits à imprimer (14,99 €) contiennent tout : 8 stations, énigmes testées, carte au
trésor, invitations, diplôme final. Téléchargement immédiat.
→ chassemagique.com/collections/all/


